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Rhythmik II  Kosten: SFr. 350.- p. P. (inkl. Kursunterlagen) 

 
 
Kursziel:  
 

• Halbe-, 4tels-, 8tels-, 16tels Triolen und Pausen 
 
 
 
Lektion 1:   → Achtel Triolen klatschen und dadeln 
 
Lektion 2:   → Rep. Lek 1 + Diktat 

  → weitere 8tels Triolen Übungen gemischt mit 4tel-, 8tel- und 16tel Noten 
 

Lektion 3:   → Rep. Lek 2 + Diktat 
  → 4tels Triolen klatschen und dadeln 

 
Lektion 4:   → Rep. Lek 3 + Diktat 
    → 8tels- und 4tels Triolen gemischt mit 4tel-, 8tel- und 16tel Noten 
 
Lektion 5:   → Zwischenprüfung in der Klasse (klatschen, dadeln und Diktat) 
 
Lektion 6:   → 16tels Triolen klatschen und dadeln 
 
Lektion 7:   → Rep. Lek 6 + Diktat 
    → 4tels-, 8tels- und 16tels Triolen gemischt 
 
Lektion 8:   → Rep. Lek 7 + Diktat 
    → Halbe Triolen klatschen und dadeln 
 
Lektion 9:   → Rep. Lek 1 - 8 + Diktat 

 
Lektion 10:   → Schlussprüfung (einzeln je 15 min.) 
 
 
 
Voraussetzung: Rhythmik 1 oder gute Notenkenntnisse (Ganze-, Halbe-, 4tel-, 8tel-, 16tel Noten und Pausen) 
Teilnehmer: 4 – 10 
Alter:  14 - ? 


